PRACOVNICE RANE PECE MI POMOHLA VNIMAT SYNOVY SILNE
STRANKY OSOBNOSTI, RIKA MAMINKA CHLAPCE S ADHD

A

Projevy déti s poruchou ADHD mohou byt
¢asto pro jejich okoli ndro¢né. Presto ma
smysl snaZit se s nimi pracovat v bézném
kolektivu a nevyélefovat je z piirozenych
socialnich kontakt(i. Ze lze takové déti
dobie integrovat do bézné Skoly tak, aby
to bylo prospésné pro obé strany, ukazuje
piiklad rodiny Malkovych. Oba synové
pani Maélkové maji diagnostikovany
syndrom ADHD. Spoleénym usilim rodiny
se Skolou se dnes star$i syn
bezproblémové vzdélavd v Sesté tfidé
zakladni Skoly a mladsi po prvotnich
peripetiich jiz nékolik mésicl navstévuje
svou spadovou materskou Skolu.

.Kde je stromecek, Davidku?“ pta se
v kratkém videu maminka svého
asi triapllletého syna a podava mu
dfevénou figurku stromku, aby ji polozil
na obrazek namalovaného stromu.
Davidek figurku vezme a spravné ji

uloZi. Postupné tak od maminky dostava
i dalsi figurky, které uklada na sva mista.

Zda se to jako docela obyéejna fizena hra,
pozorny divak si ale po chvili uvédomi, ze
maly chlapec vibec nemluvi a na
maminku reaguje pouze vydavanim zvuku.
David ma totiz diagnostikované ADHD
v kombinaci s vyvojovou dysfazii. Videa
s témito hrami a dalSimi aktivitami jeho
maminka pravidelné nataéi pro jeho
logopedku, aby bylo mozné sledovat, jak
se chlapec vyviji a zlepSuje v ¢ase.

Diky soustfedéné podpore lze u déti
s ADHD dosahnout vyznamného pokroku,
ktery jim  mlze umoznit vcelku
bezproblémové zallenéni do kolektivu
v béZzné Skolce i Skole. Své o tom vi
i Michaela Malkova, maminka triletého
Davida a tfinactiletého Dominika. U obou
chlapcl se v raném véku projevily potize

spolu



spojené s poruchou ADHD, oba pres
pocateéni nesnaze dnes bez
vyznamnéjsich problémd navstévuji své
spadové skoly. Cesta k souc¢asnému stavu
byla ale v obou pripadech nejprve
pomérné klikata.

Nechtéla jsem specialni Skolu

sDominik byl uz jako malé dité tézko
zvladnutelny a pani uéitelky v materské
Skole nas velmi zéhy zacaly upozorfiovat
na to, Ze tam bude asi néjaky problém.
Rikaly, Ze ho nezvladaji, a vnimala jsem,
Ze by byly nejradéji, kdybychom ho dali
nékam jinam. Byla jsem presvédéena, Ze
to neni dité, které patfi do specialni Skoly,
a byla jsem ochotnd udélat v3e, véetné
zmény vychovného pfistupu, pro to,
aby se jeho stav zménil,” komentuje
Michaela Malkova prvni znamky toho,
Ze s prvorozenym synem neni néco
v poradku.

Dominik v té dobé mival velké vykyvy
nalad a dokonce se stavalo, Ze ublizoval
ostatnim détem ve Skolce. ,Vnimala jsem,
Zze si ve Skolce mysli, Ze problém je
v nevhodné a nedlsledné vychové. Chvili
trvalo, nez jsme toto prekonali a dostali
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jsme se k podstaté jeho potizi,“ popisuje
maminka, jak na synovo naro¢né chovani
reagovali zpocatku v materské Skole.

| pro ni samotnou bylo nejprve tézké
pripustit si, Ze bude muset se synem
absolvovat  vySetfeni u  psychologa
a dalSich specialistd. ,Nakonec jsem na to
pristoupila a absolvovali jsme vySetfeni
u pani primarky Hodkové v Oparanech,”
fika pani Malkovd. Ta na zakladé videa
natoceného pfimo ve Skolce pfi interakci
Dominika s ostatnimi détmi a dalSich
informaci z vySetfeni diagnostikovala
chlapcovi syndrom ADHD kombinovany
s  afektivni  dysrequlaci. Ta se
u néjprojevovala velkymi afektivnimi
rozladami  (kratkodobymi  poruchami
intenzity emoci), které musely byt feSeny
medikaci. Kromé toho mu ale vyznamné
pomohla i zména pfistupu ve vychové jak
v rodiné, tak ve Skolce.

Z problémového pohodovy kluk

~Méla jsem samoziejmé pochybnosti, zda
ho vychovdvdme spravné. Byl to
jedinacek,” pripousti maminka svou
prvotni nejistotu. Jak se ale postupem
doby ukazalo, nebyla chyba ve 3patné
vychové, ale v potfebé jiného pfistupu,
ktery zohledni Dominikova specifika. ,Je
tfeba si uvédomit, Ze ho za jeho chovani
nebylo mozné trestat, protoZe to nedélal
schvélné. V hyperaktivité viibec nevnimal,
Ze to, co déla, mlze rusit, nebo dokonce
ubliZzovat ostatnim,” vysvétluje s tim, Ze
tresty v takové situaci nezadouci chovani
ditéte jenom prohlubuji. Postupné, jak byl
vidét pozitivni vyvoj, se podle jejich slov
povedlo zménit i pfistup pedagozek ve
Skolce. ,,Pomohly mu jednak léky, zaroven
ale i zména pfistupu. Stal se z néj uplné
pohodovy, spolecensky kluk, kterého ma
kazdy rad. V to by na zaéatku nikdo ani
nedoufal,” komentuje vyvoj maminka.
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Dominik  po  dodate¢ném  odkladu
v dlsledku nerovnomérného vyvoje
nastoupil do spadové Skoly a nyni je jiz
v Sesté tridé. ,Mél odmali¢ka problémy
s motorikou, jako maly se chtél Gcastnit
skupinovych sportd, ale nedokdazal se
v komplikovanéjSich situacich na hfisti
zorientovat. Vybrali jsme mu proto
individualnéjsi sport a zacal ve Ctyrech
a pll letech plavat, a to mu vydrzelo
dodnes. Chodi do plaveckého oddilu.
Jezdi radd na kole, s tatou ujedou dlouhé
trasy. Je to kontaktni a spolecenské dité.
Dokonce to vypadda, Ze by chtél byt
v budoucnu ucitelem,” popisuje synovu
proménu pani Malkova.

V. mnohém k tomu pfispéla i samotna
Skola. Podpora ze strany Skoly je podle
jejich slov naprosto vyhovujici. Skola se
s rodi¢i snazi komunikovat, Dominik ma
od prvni tfidy asistentku a i pfes prvotni
komplikace zvladl prechod z matefské do
zakladni skoly bez problém.

Svou roli v tom sehral i fakt, Ze si Skolka
se kolou pfi jeho nastupu do ZS predaly
informace o jeho situaci. ,Védéli, kdo
prijde, byli na to pfipraveni. A prestoZe ta
zména byla narocnda a syn si musel
zvyknout na nova pravidla, zvladl to dobre
a dnes je na tom tak, Ze to vypadalo, Ze by
uz ani pani asistentku mit nemusel. Dobfe
se udf, je prizplisobivy. Redime, Ze bychom
mohli vyhledové i vysadit medikaci, ale asi
po¢kame, az projde pubertou,” hodnoti
synovy pokroky jeho maminka.

Nechtéla jsem, aby mél nalepku
KdyZz bylo Dominikovi deset, narodil se

jeho mladSi bratr David. ,Mlads$i syn
se narodil v roce 2018 a pak priSel covid.

Byli jsme v3ichni zavieni doma, do toho
ten stres a Uzkost,” vzpomind pani
Malkova, jak prozivali prvni mésice, kdy se
zaCala projevovat Davidova hyperaktivita.
Tu tehdy maminka pfisuzovala pravé dané
situaci, co ji vS8ak znervézfiovalo, bylo, Ze
syn ani ve dvou letech nemluvil.

»P0 zkuSenosti s prvnim synem jsem velmi
brzy zaznamenala, Ze néco nebude ve
vyvoji Uplné stejné jako u ostatnich
zdravych déti. Kdyz preSla prvni vlna
covidu, Sla jsem za détskou lékarkou
s tim, Ze syn nemluvi a znepokojuje mé
i jeho hyperaktivita,” popisuje. Nasledné
znovu  kontaktovala pani  primarku
Hodkovou a spole¢né absolvovali celou
fadu vysetfeni. Stejné jako u Dominika se
i u Davida potvrdilo ADHD s pfidruzenou
poruchou.

Na  zakladé
a doporuceni

véasné diagnostiky
psycholozky 3$la pani

Malkova do pedagogicko-psychologické
poradny, aby se poradila, kterd materska
Skola bude pro syna vzhledem k jeho
pretrvavajicim potizim s fe¢i nejvhodnéjsi.
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»Obdvala jsem se toho, Ze v nasi spadové
Skolce by mohl mit problém, nechtéla
jsem, aby ho nalepkovali podle starsiho
syna. Navic ndm v poradné radili, Ze bude
dobré najit néjakou alternativu bézné
Skolky, kde neni ve tridé tricet déti,”
vysvétluje své rozhodnuti nepfihlasit
Davida do spadové Skolky.

V poradné ji navrhli, aby syna dala do
specialni logopedické 3Skolky, kterda je
zaroven i Skolkou pro sluchové postizené.
To ji rozmluvila Davidkova psycholozka
s tim, Ze by bylo dobré, aby mél kolem
sebe normalni vzor feli. Rozhodli se
proto, Ze David nastoupi do malé
soukromé montessori Skolky. Zdalo se to
jako skvélé rozhodnuti, David mél navic
i pfiznaného asistenta pedagoga.

Pani Malkova planovala, Ze David
v listopadu nastoupi do Skolky, probéhnou
prvni adaptacni tydny a ona sama se pak
po novém roce bude moci vratit do prace.
Situace se ale bohuzel zkomplikovala.
Reditelka soukromé 3kolky presvédéila
maminku, Ze roli asistentky pedagoga
zvladdne sama, a ve spolupraci se dvéma
dalsimi mlad$imi pedagozkami se bez
problémi postaraji o kolektiv tfinacti déti.

Realita byla jind. Prvni tyden probéhl
v poradku, David skolku navstévoval zatim
pouze na dopoledne, ten dalsi uz ale
zaCaly problémy. ,Zjistili, Ze to bude
naro¢né, pani fteditelce je uZz vic nez
sedmdesat let, aktualné byla po operaci
ky¢li a chodila o berlich. K tomu se
pridruzily personalni problémy a jedna
z ucitelek dala vypovéd. Presto stale
odmitali pfijmout asistenta, na kterého
mél syn narok. Misto toho pfiSel
pozadavek, abych si ho vyzvedavala uz ve
dvé hodiny po obédé a v patek dokonce ve

dvandct,” popisuje zacatek problémi
maminka ,,Pak byl syn dva tydny nemocny.
KdyZz jsem ho opét pfivedla do 3Skolky,
prisla mi obratem esemeska, at si pro néj
zase pfijdu uz po obédé, prestoze byl
zapsany na celodenni dochazku. Vse
sméfovalo k tomu, Ze chtéli, aby byl
zapsany, ale vlastné tam moc nechodil,”
dodava.

Pomoc rané péce

Nakonec se spole¢né s manzelem
rozhodli syna pfihlasit do spadové
matefské Skoly, kterd ho po prvotnim
zavahani a podani oficidlni Zadosti pfijala.
»Myslim, Ze nam pomohlo, Ze si
pamatovali na Dominika a védéli, jak
problémové dité to na zacatku bylo a jak
bezproblémovy byl na konci. Sama se jim
také snazim poméhat a shanét podplrné
materialy,” popisuje pfechod do soucasné
materské Skoly pani Malkova.

Ve Skolce je Davidek spokojeny a déla
pokroky, presto maminka popisuje limity,
které by si prala zlepsit. ,Je trochu Zivéjsi
dité a ve Skolce by chtéli, aby se umél
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chovat v nékterych konkrétnich situacich,
ale zaroven jej z nich vyluéuji,“ popisuje
pani Malkova. Uvédomuje si zaroven, Ze
syn mnohdy svym chovanim narusuje
pravidla ve tfidé a pro ucitelky je to velmi
stresujici. Na druhou stranu je treba
postupné zkousSet, co je schopen David
zvladnout, a na tom dale stavét.

Kromé metodickych materidld proto
domluvila ve tridé navstévy a konzultace
pracovnice rané péce ze Sobéslavi.
psycholozka
toho hodné

sDoporucila mi je pani
a musim fict,

ze mé

naucili. Jsem vdécnd, Ze rana péce
existuje,” fika a vysvétluje, pro¢ chtéla,
aby své konzultace poskytly i matetské
Skole. ,Chtéla jsem si nechat poradit,
protoZze kazdé dité je jiné, a chtéla
jsem také, aby jim ve Skolce nékdo poskytl
na Davida nestranny pohled. Proto jsem
se té prvni konzultace sama ani
neucastnila,” rika.

Do rodiny jezdi poradkyné kazdy mésic.
Vozi edukacni hracky, které Davidka
rozvijeji, zarovenn hodnoti jeho stav
a pokroky. ,Poradkyné je schopna vidét
i drobnd zlepSeni, kterd ja tfeba uz ani
nevidim, zaroven mi poskytuje
i psychickou pomoc. Naucila mé nevidét
jen to Spatné. Kdyz jsem ten problém
zainala TeSit, srovnavala jsem syna
s vrstevniky na détském hristi a vidéla
jsem predevSim to, co Davidek neumi.
Navedla mé na to, abych se na to divala
z druhé strany a vSimala si toho, co umi,
a zaméfila se na silngjsi stranky jeho
osobnosti. Snazim se s tim pracovat,
i kdyz je to nékdy tézké, ale ma
to vysledky. Bude to dlouhy proces.
Jsem kazdopadné odhodland dovést
mlad$itho syna tam, kde je dnes
ten starsi,“ hodnoti pozitivni p¥inos rané
péce Michaela Malkova.

Pro Spolu, z. s.: Katefina Lanska, editorka webu eduin.cz (25. dubna 2022)
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Clanek vznikl v rdmci projektu Skola bez predsudkii - podpora partnerského piistupu
rodicéi a skol, ktery je soucasti programu Advokaéni akademie finanéné podporeného
z prosttedkl Nadaéniho fondu Abakus.
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